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• Înainte de urmărirea lecţiei filmate 

o Pregătire — Terminaţi toate lecturile recomandate. 
o Programaţi-vă pauze — Analizaţi schema şi codurile de timp pentru a stabili 

unde să începeţi şi unde să terminaţi o anumită porţiune a lecţiei. Lecţiile IIIM au 
foarte multe informaţii, aşa că s-ar putea să doriţi să vă programaţi nişte pauze. 
Acestea ar trebui programate la titlurile importante din schemă. 

• Când urmăriţi lecţia filmată 
o Notiţe — Folosiţi secţiunea Notiţe pentru a urmări lecţia şi a lua notiţe 

suplimentare. Mare parte a ideilor principale sunt deja rezumate în notiţe, dar 
asiguraţi-vă că adăugaţi la ele propriile notiţe. Ar trebui să adăugaţi şi informaţii 
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corespunzător. La întrebările recapitulative ar trebui să se răspundă individual, nu 
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V. Concluzie (1:28:58) 
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Notiţe 
 
I. Introducere 
 
 
 
 
 
 
 
 
II.  Contextul 

 
Scrisorile lui Pavel erau pastorale şi pline de grijă şi se adresau direct problemelor cu care 
s-a confruntat biserica în secolul întâi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 A. Autorul  

 
Un număr de savanţi din zilele noastre au argumentat că Efeseni a fost scrisă de 
unul din discipolii lui Pavel, dar există motive întemeiate pentru a accepta că 
Pavel este autorul. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Scrisoarea afirmă că a fost scrisă de Pavel. 
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Efeseni seamănă bine cu celelalte epistole ale lui Pavel atât ca doctrină, cât şi ca 
limbaj.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Potrivit Fapte 19–21, Pavel a înfiinţat biserica din Efes şi a locuit acolo doi ani. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 B. Destinatarii  
 
  1. Destinatarii principali 

 
Pavel a identificat biserica din Efes ca destinatară. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Efesul era capitala provinciei romane Asia. 
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Numeroase detalii din scrisoare erau deosebit de relevante pentru Efes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Câţiva părinţi ai bisericii primare au dat mărturie că Pavel a trimis această 
scrisoare efesenilor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Ştim pe baza adevăratei tradiţii a Bisericii că această epistolă a fost 
trimisă efesenilor, nu laodiceenilor“ (Tertullian, Împotriva lui Marcion, 
cartea 5 capitolul 17). 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. Destinatarii secundari 
 
În primul secol existau câteva biserici în valea Licus. 
 
 

• Colose 
 

• Laodiceea 
 

• Hierapolis (posibil) 
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   a. Destinatarii necunoscuţi 
 
O parte semnificativă dintre destinatarii epistolei lui Pavel, a căror 
credinţă nu o văzuse direct. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Scrisoarea lui Pavel nu conţine referiri personale. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Relevanţă 
 
Tihic a dus cel puţin două scrisori ale lui Pavel, şi probabil trei:  
 
 

• Una pentru Efes 
 

• Una pentru Colose 
 

• Una pentru Laodiceea (probabil) 
 
 
 
 
În timpul întemniţării, bisericile din valea Licus ocupau un loc 
important în gândurile lui Pavel. 
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Efeseni şi Coloseni abordează probleme similare. Deci Efeseni era 
relevantă şi potrivită pentru bisericile din valea Licus. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 C. Scopul 
 
Pavel a răspuns la problemele mai multor biserici din diverse locuri; la multe 
dintre ele nu fusese niciodată. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. Împărăţia lui Dumnezeu  
 

Pavel a făcut referire explicită la împărăţia lui Dumnezeu de şaisprezece 
ori în epistolele sale şi a folosit alţi termeni regali cel puţin la fel de des. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Împărăţia lui Hristos există în suprapunerea veacurilor: 
 
 

• Veacul acesta — păcat şi moarte 
 

• Veacul viitor — Dumnezeu va revărsa binecuvântările şi 
blestemele supreme 
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Predicarea despre împărăţia lui Dumnezeu a constituit miezul slujirii 
apostolice a lui Pavel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evanghelia are o sferă de aplicare cosmică. Regele nostru divin Îşi 
foloseşte puterea şi autoritatea: 
 
 

• Pentru a învinge păcatul şi a-Şi supune duşmanii  
 

• Pentru a-Şi răscumpăra poporul din robie  
 

• Pentru a stabili poporul Său ca domnitor peste Noul Pământ 
 
 
 
 
Pavel i-a instruit pe efeseni în privinţa naturii împărăţiei lui Dumnezeu, 
pentru a le oferi o imagine mai amplă a evangheliei. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   a. Cetăţenia (Ef. 2:12, 19) 
 

În Vechiul Testament, poporul lui Dumnezeu era organizat ca regat 
al Israelului.  
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Cea mai apreciată şi binecunoscută cetăţenie din vremea lui Pavel 
era cea de cetăţean al imperiului roman. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Moştenirea (Ef. 1:14,18; 5:5) 
 
Drepturile de moştenire erau disponibile numai cetăţenilor 
regatelor. Pavel a asociat în mod explicit moştenirea noastră cu 
împărăţia lui Hristos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   c. Serviciul militar (Ef. 6:10-18) 
 
Războiul era asociat în modul cel mai direct cu realitatea vieţii în 
regate.  
 
 
 
 
 
 
 
Insistenţa lui Pavel ca creştinii să intre în război spiritual implica şi 
cetăţenia în împărăţia lui Dumnezeu. 
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   d. Domnia peste creaţie (Ef. 1:20–2:6) 
 
Domnia peste creaţie era asociată cu împărăţia lui Dumnezeu. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   e. Sursa numelor (Ef. 3:15) 
 
În Vechiul Testament, poporul lui Dumnezeu era chemat cu 
numele Lui deoarece făcea parte din împărăţia Sa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Era ceva obişnuit ca cei care primeau cetăţenia romană să ia 
numele sponsorului lor sau al împăratului. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   f. Ambasadorul (Ef. 6:20) 
 
Atât în contextul Vechiului Testament, cât şi în contextul roman, 
un ambasador era reprezentantul oficial al regelui sau împăratului. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Notiţe 

Ciclul: Epistolele scrise de Pavel în temniţă 
Lecţia 3: Pavel și efesenii 

© 2009 Third Millennium Ministries (www.thirdmill.org)  

12 

  2. Problemele 
 
 
 
 
 
   a. Natura păcătoasă 

 
Păcatul nu trebuie să-i caracterizeze pe cetăţenii împărăţiei lui 
Dumnezeu. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Tensiunile rasiale 
 
Pavel a folosit imaginea împărăţiei lui Dumnezeu pentru a se 
ocupa de tensiunile dintre evreii şi neevreii din biserică. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel a vorbit despre biserică în termeni de cetăţenie şi legăminte. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   c. Forţele demonice 
 
Demonii au „împărăţia văzduhului,“ condusă de Satan. 
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Biserica — împărăţia lui Dumnezeu — se află într-o luptă cosmică 
cu împărăţia întunericului, condusă de Satan şi demonii săi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. Structura şi conţinutul 
 
 A. Salutările (1:1-2) 

 
Salutările arată că scrisoarea vine de la apostolul Pavel şi menţionează că el este 
apostol „prin voia lui Dumnezeu.“ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 B. Lauda (1:3-14) 
 
Aceasta este singura epistolă canonică a lui Pavel în care salutările sunt urmate de 
o asemenea secţiune de laudă la adresa lui Dumnezeu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mari binefaceri erau în mod obişnuit îndreptate de regii din vechime către poporul 
lor. 
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Pavel L-a lăudat pe Dumnezeu pentru moştenirea noastră în Hristos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 C. Rugăciunea (1:15-23) 
 
Împărăţia lui Dumnezeu asigură contextul pentru rugăciunea lui Pavel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel a menţionat suveranitatea lui Dumnezeu când a vorbit de: 
 
 

• „Nemărginita mărime a puterii“ Tatălui şi „puterea tăriei“ Lui 
 

• Hristos care e întronat deasupra tuturor celorlalţi conducători 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hristos Îşi împarte moştenirea cu noi, aşa că moştenirea Lui e şi moştenirea 
noastră. 
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 D. Cuprinsul (2:1-6:20) 
 
Partea principală se axează pe contrastul dintre împărăţia neprihănită a lui 
Dumnezeu şi împărăţia păcătoasă a demonilor şi omenirii căzute. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. Cetăţenia (2:1-22) 
 
 
 
 
 
 
 
 

   a. Împărăţia întunericului 
 
Rasa umană este păcătoasă şi căzută. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Împărăţia luminii 
 
Dumnezeu a hotărât în mod suveran să-i elibereze pe oameni 
pentru ca ei să moştenească mântuirea. 
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   c. Natura cetăţeniei 
 
Dumnezeu a împlinit idealul Vechiului Testament de a-i uni pe 
evrei şi pe neevrei într-o singură împărăţie sub domnia suverană a 
lui Dumnezeu. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. Administrarea (3:1-21) 
 

Chiar înainte de arestarea sa din Ierusalim, Pavel îi avertizase pe bătrânii 
efesenilor că din mijlocul lor se vor ridica învăţători falşi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel i-a învăţat pe bătrâni să se păzească de învăţătorii falşi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
În vremea lui Pavel, Dumnezeu Şi-a administrat împărăţia prin slujba de 
apostol. Această slujbă nu mai există azi.  
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Apostolii erau investiţi cu autoritatea lui Dumnezeu şi conduceau în mod 
infailibil întreaga biserică, inclusiv pe bătrâni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apostolii aveau: 
 
 

• Un har special de la Dumnezeu, care îi împuternicea în lucrarea de 
slujire 

 
• O revelaţie specială de la Dumnezeu care îi învăţa adevărul 

infailibil  
 
 
 
 
Pavel a spus cuvintele lui Dumnezeu poporului Său pentru a-l conduce la 
adevăr. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3. Codul de viaţă (4:1-6:20) 
 

   a. Ordinea ecleziastică din împărăţie (4:1-16) 
 
Când fiecare om îşi îndeplineşte sarcinile care i-au fost atribuite, 
acest lucru Îi este de folos lui Hristos. Şi, pentru că Îi este de folos 
lui Hristos, este de folos întregii împărăţii. 
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Pavel L-a înfăţişat pe Domnul ca un rege victorios care se întoarce 
din luptă. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hristos Şi-a împărţit darurile în moduri care le dau cetăţenilor 
împărăţiei posibilitatea de a se sluji unul pe altul. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Curăţarea împărăţiei (4:17-5:20) 
 
Corupţia rămâne în împărăţia luminii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Credincioşii din împărăţia luminii au o nouă natură pe care se pot 
baza pentru a-şi birui păcatul. 
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Împărăţia lui Dumnezeu trebuie să fie cât de curată posibil din 
punct de vedere moral; ea trebuie să reflecte caracterul Regelui ei. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   c. Ordinea internă din împărăţie (5:21-6:9) 
 
Trebuie menţinute relaţii corespunzătoare de autoritate la toate 
nivelurile împărăţiei lui Hristos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toţi ar trebui să-i cinstească şi să-i respecte pe cei care deţin poziţii 
de conducere, influenţă şi autoritate în biserică.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Cei aflaţi în poziţii de conducere ar trebui să lucreze pentru folosul 
tuturor. 
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   d. Războiul împărăţiei (6:10-20) 
 
Toţi cei din împărăţia luminii sunt chemaţi să slujească în armata 
lui Dumnezeu, ducând război spiritual împotriva împărăţiei 
întunericului. 
 
 
 
 
 
 
 
Pentru a Se asigura că putem sta fermi împotriva duşmanilor 
noştri, El ne îmbracă în armura Sa şi ne înarmează cu cuvântul 
Său. 
 
 
 
 
 
 
 

 E. Salutările de încheiere (6:21-24)  
 
Pavel a dat o binecuvântare de încheiere şi a arătat că Tihic va duce această 
scrisoare. 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV. Aplicarea actuală 
 
 A. Cinstirea Împăratului 
 

Regele nostru divin a făcut multe lucruri minunate pentru noi. Ar trebui să 
răspundem prin a-L cinsti, mai ales prin: 
 

• recunoştinţă 
 

• ascultare 
 

• loialitate 
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Dumnezeu Îşi demonstrează dragostea când: 
 

• ne regenerează 
 

• ne mută în împărăţia Sa 
 

• ne pune într-o poziţie de autoritate şi cinste 
 

• ne dă moştenirea 
 
 
 
 
Dragostea — credincioşie şi devotament; exprimate în primul rând prin: 
 

• Bunăvoinţă şi protecţie din partea regelui 
 

• Ascultare şi loialitate din partea supuşilor săi 
 
 
 
 
Credincioşia lui Dumnezeu faţă de noi este demonstrată prin bunătatea şi protecţia 
Sa, aşa cum sunt exprimate în lucruri precum: 
 

• Predestinarea 
 

• Moartea lui Hristos pentru noi 
 

• Regenerarea duhului nostru 
 

• Cetăţenia noastră în împărăţia lui Dumnezeu  
 

• Unirea noastră cu Hristos, Regele ceresc 
 

• Slava pe care o vom moşteni în viitor 
 
 
 
 
Pavel L-a cinstit pe Dumnezeu în laudă doxologică, atribuindu-I slava.  
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Pavel şi-a îndemnat cititorii să-L cinstească pe Dumnezeu prin ascultarea lor, prin 
trăirea unei vieţi vrednice. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. Lauda şi închinarea 
 
Noi trebuie să ne exprimăm recunoştinţa din inimă prin: 
 

• Psalmi 
 

• Imnuri 
 

• Cântece spirituale 
 

• Muzică în inima noastră 
 
 
 
 
Pavel a inclus câteva modele de laudă pe care să le urmăm, inclusiv: 
 

• Lauda din Efeseni 1:3-14 
 

• Rugăciunea doxologică din Efeseni 3:14-21 
 
 
 
 

  2. Ascultarea 
 

Pavel ne-a învăţat să dăm ascultare Regelui nostru divin, ca mod de a-L 
cinsti. 
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Dragostea noastră pentru Domnul trebuie să fie: 
 

• Nemuritoare 
 

• Fără sfârşit 
 

• Stăruitoare 
 

• Devotată 
 

• Neclintită 
 
 
 
 
De asemenea, Dumnezeu ne-a creat din nou în Hristos pentru ca să fim 
cetăţeni productivi în împărăţia Sa, făcând faptele bune pe care ni le-a 
rânduit. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 B. Zidirea Împărăţiei 
 
Dumnezeu cere ca noi să-L ajutăm să-Şi extindă şi să-Şi crească împărăţia 
pământească. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Împărăţia lui Dumnezeu este o clădire, fiecare creştin fiind o piatră din structură. 
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Ţelul acestei clădiri este să devină locuinţa lui Dumnezeu, pentru ca El să 
locuiască în mijlocul poporului Său. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Când Pavel a spus că şi evreii şi neevreii vor locui în prezenţa lui Dumnezeu ca 
Templu al Său, însemna că împărăţia lui Dumnezeu se îndrepta spre ţinta sa 
finală. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imaginea de ansamblu:  
 

• Cinstirea lui Dumnezeu  
 
• Trăirea în prezenţa Sa 
 
• Strădania de a mări slava lui Hristos, nu pe a noastră 

 
 
 
 
Trebuie să fim smeriţi — niciun credincios nu merită mai mult binecuvântarea 
decât altul. 
 
 
 
 
 
 
Trebuie să ne pocăim de: 
 

• Dezbinarea dintre noi 
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• Auto-înălţarea noastră în detrimentul altora 
 
 
 
Trebuie să-i îmbrăţişăm pe toţi credincioşii ca egali în împărăţia lui Dumnezeu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metafora pe care a folosit-o Pavel cel mai frecvent pentru a explica zidirea 
împărăţiei în Efeseni a fost trupul lui Hristos: 
 

• Hristos drept cap 
 

• Toţi credincioşii alcătuiesc în mod colectiv trupul lui Hristos 
 
 
 
 
La fel ca metafora Templului, imaginea trupului descria împărăţia lui Dumnezeu:  
 

• Hristos era aşezat ca Rege în cer 
 

• El domnea pentru folosul poporului Său, biserica 
 
 
 
 
Cea mai completă utilizare de către Pavel a imaginii trupului apare în Efeseni 4:1-
16, unde a pledat pentru ordinea ecleziastică în împărăţie. 
 
 
 
 
 
 
 
Dumnezeu a stabilit lideri în biserică, care trebuie să ne pregătească pe ceilalţi să 
ne slujim unii altora. 
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Aceşti lideri trebuie să călăuzească biserica spre două ţeluri: 
 
 

• Unitate în credinţă 
 
 
 

• Atingerea întregii măsuri a plinătăţii lui Hristos — pentru a aduce întreaga 
creaţie sub domnia lui Hristos 

 
 
 
 
Dragostea trebuie să caracterizeze şi învăţătura liderului şi lucrările de slujire ale 
bisericii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dragostea pentru semenii noştri: 
 

• Nu e un simplu sentiment de legătură personală 
 

• Un angajament şi o dedicare loială care caută folosul lor 
 
 
 
 

 C. Cucerirea cosmosului 
 
Împărăţia lui Dumnezeu în prezent co-există cu veacul acesta al păcatului şi al 
morţii. Forţele lui Dumnezeu se luptă împotriva împărăţiei demonilor şi omenirii 
căzute. 
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Prin legătura cu Hristos, avem avantajul în lupta contra forţelor demonice. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Însăşi existenţa bisericii dă mărturie pentru osânda tuturor duşmanilor lui 
Dumnezeu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Încă înainte de crearea omenirii, Dumnezeu a avut de gând să-Şi folosească 
biserica pentru a-Şi arăta slava vrăjmaşilor Săi demonici. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dumnezeu Îşi iubeşte şi Îşi preţuieşte poporul. Şi, în procesul de împăcare a 
tuturor lucrurilor cu Sine şi al înnoirii şi curăţării cosmosului, El începe cu noi.  
 
 
 
 
 
 
 
Dovada că împărăţia lui Dumnezeu a început: 
 

• Existenţa bisericii 
 

• Iertarea bisericii 
 

• Sfinţirea bisericii 
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V. Concluzie  
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Întrebări recapitulative 
 

1. De ce ar trebui să credem că Pavel a scris Efeseni? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. De ce a scris Pavel epistola către efeseni? 
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3. Cum vă ajută cunoaşterea contextului epistolei lui Pavel către efeseni să înţelegeţi mai 
bine epistola? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Ce rol are învăţătura lui Pavel despre laudă şi rugăciune în structura generală a scrisorii? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Întrebări recapitulative 

Ciclul: Epistolele scrise de Pavel în temniţă 
Lecţia 3: Pavel și efesenii 

© 2009 Third Millennium Ministries (www.thirdmill.org)  

31 

5. Descrieţi învăţătura lui Pavel din Efeseni cu privire la cetăţenie, administrare şi codul de 
viaţă în Împărăţia lui Dumnezeu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. De ce şi cum trebuie să-L cinstească creştinii pe Regele nostru divin? 
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7. De ce ar trebui să lucreze creştinii pentru a zidi împărăţia lui Dumnezeu? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. Descrieţi învăţătura lui Pavel despre acest veac şi veacul viitor.  
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9. Cum trebuie să răspundă creştinii la binecuvântările pe care le primim de la Hristos, 
Regele nostru? 
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Întrebări aplicative 
 
 

1. Ce binecuvântări şi beneficii decurg din faptul că suntem cetăţeni ai împărăţiei lui 
Dumnezeu? 

 
 
2. Cum se potriveşte felul în care înţelegeţi voi evanghelia cu învăţătura lui Pavel despre 

împărăţia lui Dumnezeu? 
 
 

3. Cum ar trebui să ne modeleze învăţăturile lui Pavel despre împărăţia lui Dumnezeu felul 
în care îi abordăm pe creştinii din diverse medii culturale sau rasiale?  
 
 

4. Dr. Kidd a menţionat că „în Hristos fiecare credincios este socotit ca şi cum ar fi Isus 
Însuşi.“ Ce implicaţii practice ar trebui să aibă acest lucru pentru voi în viaţa voastră 
creştină? 

 
 
5.  Prin ce ar trebui să difere interacţiunea noastră cu alţii din împărăţia lui Dumnezeu de 

interacţiunea noastră cu cei care aparţin împărăţiei întunericului?  
 
 

6. În lumina învăţăturilor lui Pavel din Efeseni, care sunt anumite lucruri practice pe care le 
puteţi face pentru a fi mai eficace în urmărirea curăţiei morale? 
 
 

7. Prin ce se aseamănă relaţia dintre un rege şi supuşii Săi cu relaţia lui Dumnezeu cu 
credincioşii? 
 
 

8. Care este lucrul cel mai semnificativ pe care l-aţi înţeles din acest studiu? 
 

 


