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Cum se folosește această lecție și acest îndrumar de studiu 

• Înainte de urmărirea lecţiei filmate 

o Pregătire — Terminaţi toate lecturile recomandate. 
o Programaţi-vă pauze — Analizaţi schema şi codurile de timp pentru a stabili 

unde să începeţi şi unde să terminaţi o anumită porţiune a lecţiei. Lecţiile IIIM au 
foarte multe informaţii, aşa că s-ar putea să doriţi să vă programaţi nişte pauze. 
Acestea ar trebui programate la titlurile importante din schemă. 

• Când urmăriţi lecţia filmată 
o Notiţe — Folosiţi secţiunea Notiţe pentru a urmări lecţia şi a lua notiţe 

suplimentare. Mare parte a ideilor principale sunt deja rezumate în notiţe, dar 
asiguraţi-vă că adăugaţi la ele propriile notiţe. Ar trebui să adăugaţi şi informaţii 
detaliate care să vă ajute să vă amintiţi, să descrieţi şi să susţineţi ideile principale. 

o Opriţi/rulaţi din nou porţiuni din lecţie — S-ar putea să vă fie de folos să opriţi 
sau să rulaţi din nou filmul în anumite puncte pentru a lua notiţe suplimentare, a 
recapitula concepte dificile sau a discuta puncte de interes. 

• După urmărirea lecţiei filmate 

o Întrebări recapitulative — Răspundeţi la întrebările recapitulative în spaţiul 
corespunzător. La întrebările recapitulative ar trebui să se răspundă individual, nu 
în grup.  

o Întrebări aplicative — Întrebările aplicative sunt indicate pentru teme scrise sau 
ca subiecte pentru discuţii în grup. Pentru teme scrise, se recomandă ca 
răspunsurile să nu depăşească o pagină
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Notiţe 
 
I. Introducere 
 
 
 
 
 
 
 
 
II. Contextul 
 
 A. Relaţia 

 
Pavel pusese bazele bisericii din Filipi în a doua călătorie misionară, cam prin 49 
sau 50 d.H. 
 
 
 
 
 
 
 
 
In Filipi, Pavel: 
 

• A făcut primul convertit european  
 

• A fost închis pentru exorcism 
 

• L-a condus pe temnicerul filipean într-o mărturisire a credinţei în 
Hristos 

 
 
 
 
Biserica era săracă şi nu putea întotdeauna să-l ajute financiar pe Pavel. Dar când 
avea ocazia îi dăruia cu generozitate. 
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Pavel i-a numit pe filipeni „prea iubiţi“ (2:12, 4:1). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 B. Suferinţa din temniţă 
 
Adesea, Pavel a suferit foarte mult. Nu întotdeauna rezista bine în aceste greutăţi. 
Uneori era deprimat şi ajungea chiar la disperare. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel a vorbit frecvent despre moarte ca o binevenită scăpare de suferinţă. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Circumstanţele lui Pavel au fost aşa de oprimante încât avantajele de a fi cu 
Hristos atârnau mai greu în balanţă decât: 
 

• Dorinţa de a-şi continua lucrarea de slujire 
 

• Ura sa faţă de moarte 
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Pavel nu era absolut convins că va muri. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 C. Situaţia din Filipi 
 
  1. Grija pentru Pavel 
 

De îndată ce au putut, filipenii şi-au dovedit grija trimiţând: 
 

• Un dar care să împlinească nevoile pământeşti ale lui Pavel 
 

• Pe Epafrodit ca să ducă darul şi să-i slujească lui Pavel 
 
 
 
 
 
Epafrodit i-a comunicat lui Pavel că filipenii se temeau că: 
 

• Pavel e persecutat de alţi credincioşi 
 

• Asupra capului său atârnă ameninţarea morţii 
 
 
 
 
 
Filipenii erau îngrijoraţi că Pavel ar putea muri, fie prin asasinare, fie prin 
execuţie publică. 
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  2. Problemele bisericii 
 
   a. Persecuţia 
 

După ce Pavel a înfiinţat biserica din Filipi, a întâlnit o mare 
împotrivire din partea evreilor din Tesalonic.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Biserica suferea cu adevărat din pricina necredincioşilor. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Învăţăturile false  
 
Pavel i-a pregătit pe filipeni să respingă învăţăturile false. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Este posibil ca Pavel să fi fost îngrijorat în legătură cu: 
 

• Ereziile care ameninţaseră bisericile din Colose şi celelalte 
cetăţi din valea Licus. 

 
 
 

• Iudaizatorii creştini din Ierusalim (vezi Gal.2:11-21; Rom. 
4:9-17) 
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   c. Conflictele 
 
Filipenii aveau de furcă cu conflictele din rândul credincioşilor din 
biserică. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel a îndemnat două femei, care se pare că nu puteau să-şi 
rezolve neînţelegerile, să se împace. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel a accentuat în mare parte a scrisorii importanţa unităţii şi 
dragostei în biserică. 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. Structura şi conţinutul 
 
 A. Salutările (1:1-2) 

 
Pavel este autorul principal al scrisorii. Scrisoarea este şi din partea lui Timotei.  
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Filipeni este singura scrisoare a lui Pavel care nu atrage deloc atenţia în mod 
explicit asupra autorităţii sale apostolice. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 B. Mulţumirile (1:3-8) 
 
Pavel aduce mulţumiri într-o formă destul de tipică, referindu-se la: 
 

• Bucuria pe care i-au adus-o filipenii 
 

• Aşteptările lui legate de mântuirea lor finală 
 
 
 
 
 
 
 
 

 C. Rugăciunea (1:9-11) 
 
Rugăciunea lui Pavel este plină de declaraţii care reflectă accentul întregii 
scrisori: 
 

• Să judece lucrurile aşa cum trebuie 
 

• Să facă fapte bune 
 

• Să persevereze în credinţă şi faptă 
 

• Să-I aducă slavă şi laudă lui Dumnezeu 
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 D. Cuprinsul (1:12-4:20) 
 
Pavel le-a declarat filipenilor cât de mult îi iubeşte şi cât e de recunoscător pentru 
prietenia şi slujirea lor. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. Perseverenţa lui Pavel (1:12-26) 
 
   a. Lucrarea de slujire actuală (1:12-18a) 

 
Pavel a perseverat găsind motive de bucurie în pofida suferinţei. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Eliberarea viitoare (1:18b-21) 
 
Pavel s-a axat pe posibilitatea de a fi eliberat până la urmă din 
temniţă. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   c. Lucrarea de slujire viitoare (1:22-26) 
 
Pavel privea posibilitatea unei viitoare slujiri faţă de filipeni ca o 
sursă de bucurie. 
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  2. Îndemnuri la perseverenţă (1:27-4:9) 
 
Pavel i-a învăţat pe filipeni să-I rămână credincioşi lui Hristos şi să ducă o 
viaţă exemplară chiar şi în mijlocul situaţiilor dureroase. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   a. Importanţa perseverenţei (1:27-2:18) 
 
Dumnezeu plănuise suferinţele filipenilor ca mijloc de a-i 
binecuvânta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel voia ca filipenii să se bucure în mijlocul suferinţelor datorită 
binecuvântărilor pe care le produc. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Ajutor pentru perseverenţă (2:19-30) 
 
Este mult mai uşor să îndurăm suferinţele când avem oameni care 
să ne ajute zi de zi şi să sufere alături de noi. 
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Pavel l-a trimis pe Epafrodit înapoi la ei pentru a-i linişti, precum 
şi pentru a le sluji. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel avea de gând să-l trimită pe Timotei în Filipi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel nădăjduia că va fi eliberat din închisoare şi că va merge să le 
slujească filipenilor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   c. Exemple de perseverenţă (3:1-16) 
 

Pavel a fost un exemplu pozitiv de perseverenţă în credinţă: 
 

• Mentalitatea 
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• Comportamentul 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel a refuzat să se bizuiască pe meritele sale pământeşti. El se 
baza numai pe meritul lui Hristos, pe care Dumnezeu i l-a atribuit 
prin intermediul credinţei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Noi trebuie să ne păstrăm credinţa şi să ducem o viaţă sfântă, căci 
altfel dovedim că avem o credinţă falsă. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mărturisirea credinţei nu e suficientă — trebuie să ne dovedim 
credinţa perseverând. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   d. Provocări la adresa perseverenţei (3:17-4:9) 
 
Pavel i-a încurajat pe filipeni să nu şovăie în credincioşia lor faţă 
de Dumnezeu din cauza: 
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• Învăţătorilor falşi 

 
• Conflictului din biserică 

 
• Greutăţilor personale 

 
 
 
 
 
 
Adevăraţii credincioşi din biserică puteau crea probleme pentru 
perseverenţa altor credincioşi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Credincioşii ar trebui să-L roage pe Dumnezeu să-i scape de 
îngrijorări. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3. Confirmarea perseverenţei (4:10-20) 
 
Pavel îi iubea pe filipeni din toată inima. Darul lor l-a încurajat. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 E. Salutările de încheiere (4:21-23) 
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Menţionarea credincioşilor din casa cezarului demonstrează că întemniţarea lui 
Pavel nu îi împiedicase lucrarea de slujitor al evangheliei. 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV. Aplicarea actuală 
 
 A. Natura perseverenţei 
 
  1. Definiţia 

 
Adevărată credinţă şi viaţă neprihănită 
 
 
 
 
 
 
 
 
Statutul omenesc şi toate faptele bune ale lui Pavel erau inutile în 
obţinerea adevăratei neprihăniri şi mântuiri. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Câtă vreme continuăm să ne bizuim numai pe meritul lui Hristos pentru 
neprihănirea noastră, noi perseverăm, stând fermi în credinţă. 
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  2. Necesitatea 
 

Dacă nu reuşim să păstrăm adevărata credinţă: 
 

• Nu vom fi găsiţi în Hristos 
 

• De aceea, nu vom fi înviaţi la o viaţă de slavă veşnică 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dacă nu perseverăm în a trăi neprihănit, dovedim că suntem necredincioşi 
şi nu vom fi mântuiţi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3. Asigurarea 
 

În lumina siguranţei: 
 

• Învăţăturile lui Pavel cu privire la perseverenţă nu reprezintă o 
ameninţare pentru credincioşi 

 
• Ele sunt o mângâiere 

 
 
 
 
Fiecare credincios adevărat va persevera negreşit şi în credinţă şi în viaţa 
neprihănită, pentru ca mântuirea noastră să fie garantată. 
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Dumnezeu ne controlează inima şi mintea pentru scopul Său cel bun. 
 

• Aceasta include perseverenţa. 
 

• Nu se poate să nu reuşim să stăm fermi până la capăt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 B. Mentalitatea perseverenţei 
 
  1. Smerenia 

 
Pavel avea toate motivele să fie smerit în faţa lui Dumnezeu. Acceptând 
această realitate, el s-a pregătit să fie zidit de Dumnezeu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel şi-a modelat mentalitatea după mentalitatea lui Isus, care S-a smerit 
de bună voie pentru a obţine binecuvântările lui Dumnezeu pentru Sine şi 
pentru noi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anumiţi savanţi au sugerat că Filipeni 2:6-11 este un fragment dintr-un 
imn care era cunoscut în biserică înainte ca Pavel să le scrie filipenilor. 
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Filipeni 2:6-11 Îl prezintă pe Hristos în trei etape ale istoriei: 
 

• Starea Sa anterioară întrupării 
 

• Smerirea Sa 
 

• Înălţarea Sa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Smerenia ne ajută să perseverăm în viaţa neprihănită şi în credinţă. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. Optimismul 
 
Optimismul lui Pavel — o decizie conştientă de a-şi concentra atenţia 
asupra lucrurilor cu adevărat bune, nu a celor cu adevărat rele 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deşi Pavel era necăjit de predicatorii nesinceri ai evangheliei: 
 

• El s-a concentrat asupra binecuvântării că Hristos e predicat 
 

• Nu asupra motivaţiilor rele ale predicatorilor 
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Concentrarea atenţiei asupra binelui şi lupta împotriva îngrijorării şi 
descurajării este un mijloc de a-L chema pe Dumnezeu să ne păzească 
inima şi mintea. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3. Bucuria 
 
Pavel s-a concentrat pe găsirea bucuriei pentru a persevera în situaţia sa 
dureroasă. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pavel i-a încurajat pe filipeni să fie bucuroşi pentru că Domnul e aproape 
ca: 
 

• Ajutor al lor la vreme de nevoie 
 

• Rege care Se va întoarce pentru a-Şi aduce domnia păcii pe tot 
pământul 

 
 
 
 
 
 

 C. Slujirea perseverenţei 
 
Darul filipenilor a mai uşurat întrucâtva suferinţa lui Pavel, aşa că îi era puţin mai 
uşor să persevereze. 
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Filipenii i-au slujit lui Pavel prin dragostea şi încurajarea lor.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Noi îi putem ajuta pe alţii să persevereze: 
 

• Petrecând timp cu ei 
 

• Ajutându-i cu nevoile lor fizice 
 
 
 
 
 
 
 
 

V. Concluzie 
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Întrebări recapitulative 
 

1. Descrieţi relaţia lui Pavel cu biserica filipeană. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Rezumaţi suferinţele anterioare şi curente ale lui Pavel în momentul în care a scris 

această scrisoare. 
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3. Care era situaţia din Filipi când le-a scris Pavel? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Cum vă ajută cunoaşterea contextului epistolei Filipeni să înţelegeţi de ce a scris Pavel ce 

a scris? 
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5. În ce domenii a perseverat Pavel? Prin ce mijloace a perseverat? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Ce fel de îndemnuri la perseverenţă le-a dat Pavel filipenilor? 
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7. În ce fel i-a confirmat Pavel pe filipeni în perseverenţa lor? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. Rezumaţi structura şi conţinutul Filipenilor, scoţând în evidenţă punctele principale din 

fiecare secţiune. 
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9. Rezumaţi trei aspecte ale naturii perseverenţei menţionate în această lecţie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Explicaţi trei caracteristici ale mentalităţii adecvate a perseverenţei. 
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11. În ce fel manifestă biserica slujirea perseverenţei? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. Cum ar trebui să aplice biserica din ziua de azi învăţăturile lui Pavel despre perseverenţă? 
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Întrebări aplicative 
 
 

1. Pavel s-a zbătut între dorinţa de a pleca şi a fi cu Hristos şi faptul că era încă util în 
slujirea pe acest pământ. Cum vă poate ajuta să perseveraţi faptul că ştiţi că Dumnezeu 
are pentru fiecare dintre noi un scop pe acest pământ? 

 
 
2. Pavel avea numeroşi prieteni în Filipi, care i-au slujit, lucru care i-a adus o mare 

încurajare. Vouă v-a slujit vreodată cineva la vreme de nevoie? Ce impact a avut lucrul 
acesta şi cum v-a ajutat să perseveraţi? 

 
 
3. Cum poate fi mântuirea noastră sigură în Hristos (Ioan 3:36; Ioan 17:3; Ef. 1:13-14; Rom. 

3:22-24), dar totuşi dependentă de perseverenţa noastră în credinţă? 
 
 
4. Optimismul lui Pavel în mijlocul descurajării şi suferinţelor l-a ajutat să persevereze. Ce 

contribuţie are cultivarea unei inimi recunoscătoare faţă de Dumnezeu la perseverenţă? 
 
 
5. Cum poate bucuria în Domnul şi rugăciunea în legătură cu îngrijorările noastre să ne 

aducă pacea şi să ne ajute să perseverăm? 
 
 
6. Cum poate mândria să stânjenească perseverenţa? 
 
 
7. Care e lucrul cel mai important pe care l-aţi înţeles din acest studiu? 

 
 

 
 

 

 


