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Cum se folosește această lecție și acest îndrumar de studiu 

• Înainte de urmărirea lecţiei filmate 

o Pregătire — Terminaţi toate lecturile recomandate. 
o Programaţi-vă pauze — Analizaţi schema şi codurile de timp pentru a stabili 

unde să începeţi şi unde să terminaţi o anumită porţiune a lecţiei. Lecţiile IIIM au 
foarte multe informaţii, aşa că s-ar putea să doriţi să vă programaţi nişte pauze. 
Acestea ar trebui programate la titlurile importante din schemă. 

• Când urmăriţi lecţia filmată 
o Notiţe — Folosiţi secţiunea Notiţe pentru a urmări lecţia şi a lua notiţe 

suplimentare. Mare parte a ideilor principale sunt deja rezumate în notiţe, dar 
asiguraţi-vă că adăugaţi la ele propriile notiţe. Ar trebui să adăugaţi şi informaţii 
detaliate care să vă ajute să vă amintiţi, să descrieţi şi să susţineţi ideile principale. 

o Opriţi/rulaţi din nou porţiuni din lecţie — S-ar putea să vă fie de folos să opriţi 
sau să rulaţi din nou filmul în anumite puncte pentru a lua notiţe suplimentare, a 
recapitula concepte dificile sau a discuta puncte de interes. 

• După urmărirea lecţiei filmate 

o Întrebări recapitulative — Răspundeţi la întrebările recapitulative în spaţiul 
corespunzător. La întrebările recapitulative ar trebui să se răspundă individual, nu 
în grup.  

o Întrebări aplicative — Întrebările aplicative sunt indicate pentru teme scrise sau 
ca subiecte pentru discuţii în grup. Pentru teme scrise, se recomandă ca 
răspunsurile să nu depăşească o pagină



3 
 

Ciclul: Crezul apostolic 
Lecţia 1: Punctele credinței 

© 2009 Third Millennium Ministries (www.thirdmill.org)  

Schema lecţiei 

 
I. Introducere (1:01) 

 
II. Istoria (3:49) 

A. Dezvoltarea (4:13) 
B. Scopul (9:07) 

1. Scriptura (10:12) 
2. Învăţăturile tradiţionale (13:24) 
3. Crezul apostolic (22:06) 

 
III. Prezentare de ansamblu (25:31) 

A. Dumnezeu (27:14) 
1. Sfânta Treime (27:25) 
2. Persoanele (33:43) 

B. Biserica (36:59) 
1. Participarea (38.22) 
2. Păstrarea (40:53) 

C. Mântuirea (44:06) 
 

IV. Importanţa (49:38) 
A. Fundamental (49:59) 

1. Etalon (52:37) 
2. Baza logică (57:43) 

B. Universal (1:01:25) 
1. Noul Testament (1:02:12) 
2. Istoria bisericii (1:05:42) 
3. Prezentul (1:10:36) 

C. Unificator (1:14:07) 
 

V. Concluzie (1:20:43) 
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Notiţe 
 
I. Introducere 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crezul apostolic oferă un rezumat util al convingerilor creştine esenţiale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crezul apostolic a fost standardizat cam până prin anul 700 d.H. 
 
 
 
 
 
 
 

 
II. Istoria 

 
 
 

A. Dezvoltarea 
 

Crezul a fost o lucrare colectivă care a evoluat treptat de-a lungul câtorva secole. 
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Regulile credinţei: rezumate ale convingerilor şi practicilor: 
 

• Să păstreze învăţăturile bisericii şi să-i înveţe pe membrii ei (mai cu seamă 
lideri) 
 

• Variau de la o adunare la alta 
 

• Afirmau doctrine importante 
 

• Includeau învăţături morale şi tradiţii 
 
 
 

Crezuri: rezumate ale regulilor credinţei 
 

• Recitate în contexte liturgice 
 

• Crezul roman 
 

• Crezul apostolic  
 

o Ar putea fi versiunea ulterioară a crezului roman 
 

o A ajuns să fie larg folosit 
 

o Standardizat în sec. al VIII-lea 
 

 
 
 
 
 
 
 

B. Scopul 
 
Crezul apostolic a fost creat pentru a-i ajuta pe creştini să înveţe şi să rămână 
fideli învăţăturilor Bibliei. 
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1. Scriptura 
 

• Baza doctrinei noastre 
 

• Cuvintele lui Hristos 
 

• Sursa oricărei doctrine adevărate 
 

• Sola Scriptura (numai Scriptura): 

o singura regulă infailibilă a credinţei  

o arbitrul final în controversele teologice  

 
 
 
 
 

 
 

2. Învăţăturile tradiţionale 
 
Biserica primară se sprijinea pe învăţăturile tradiţionale ale bisericii pentru 
a rezuma şi a proteja învăţăturile Scripturii.  
 
 
 
 
 

 
 
Liderii creştini au creat rezumate pentru ca toţi creştinii să ştie şi să afirme 
conţinutul de bază al credinţei. 
 
 
 
 
 
 
 
Autoritatea supremă e a Noului Testament, nu a bisericii. 
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Ţelul păstrării învăţăturii tradiţionale a bisericii a fost să asigure că 
bisericile nu se abat de la sensul iniţial al Scripturii. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Crezul apostolic 
 
Biserica primară a folosit crezurile pentru a-i instrui pe noii credincioşi cu 
privire la bazele credinţei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Biserica primară a recunoscut nevoia de un crez care să fie acceptabil 
pentru fiecare adunare creştină. 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. Prezentarea de ansamblu 
 
 
A. Dumnezeu 

 
Doctrina despre Dumnezeu este esenţială pentru tot ce ţine de convingerile 
şi practicile creştine. 
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1. Sfânta Treime 
 
Crezul se bazează pe convingerea că există un singur Dumnezeu şi că 
acest Dumnezeu există în trei persoane.  
 
 
 
 
 
 
 
 

• Sfânta Treime: Dumnezeu are trei persoane, dar o singură esenţă. 
 

o Persoana: distinctă, personalitate conştientă de sine 
 

o Esenţa: natura, substanţa fundamentală 
 
 
 
 
 
 

 
Sfânta Treime este una din cele mai importante convingeri ale 
creştinismului. 
 
 
 
 
 

• O esenţă: numai un Dumnezeu 
 
 
 

 
 
 
 

• Trei persoane: Tatăl, Fiul şi Duhul Sfânt — distincte una de alta 
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2. Persoanele 
 
• Tatăl 

• Atotputernic 
• Făcătorul cerului şi al pământului 
 

 
 
 

 
 

Felul în care crezul Îl descrie pe Tatăl nu deosebeşte creştinismul 
de alte religii care exprimă credinţa într-un creator suveran. 

 
 

 
 
 
 

 
• Fiul 

• Întruparea 
• Suferinţa 
• Moartea 
• Îngroparea 
• Învierea 
• Înălţarea 

 
Necredincioşii au negat aceste elemente de bază de când au avut 
loc.  

 
 
 
 
 
 
 

• Cel care va judeca întreaga omenire în ziua de pe urmă. 
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• Duhul Sfânt 
• A făcut-o pe Fecioara Maria să-l zămislească pe Isus 
• O persoană distinctă a lui Dumnezeu. 
• Implicit: asociat cu Biserica şi cu experienţa noastră relativă la 

mântuire 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Biserica 
 

• Sfânta biserică catolică. 
 
 
 
 
 
• Comuniunea sfinţilor. 

 
 
 
 
 

1. Participarea 
 

Crezul accentuează importanţa participării în biserică. 
 
 
 
 
 
 

 
Biblia îi învaţă pe creştini să formeze o comunitate fizică efectivă. 
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2. Păstrarea 
 
 
 
 
Crezul afirmă că Hristos Şi-a numit biserica în parte pentru a proteja şi a 
vesti evanghelia şi alte adevăruri.  
 
 
 

 
 
 
 
Şi acum este slujba bisericii să protejeze adevărul. 
 
 

 
 
 
 
 

C. Mântuirea 
 
 
 

Ultimele trei articole ale credinţei din Crez se ocupă de aspecte ale mântuirii.  
 

• Iertarea păcatelor 
 
 
 
 
 
• Învierea trupului 

 
 
 
 
 

• Viaţa veşnică 
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IV. Importanţa 
 
A. Fundamental 
 
 
 
 
 

Crezul apostolic este de temelie pentru teologie întrucât ne prezintă învăţăturile 
apostolilor consemnate în Scriptură. 
 
 
 
 
 
1. Etalon 

 
Crezul apostolic funcţionează ca standard doctrinal deoarece prezintă 
câteva dintre cele mai mari şi mai importante idei ale creştinismului.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Utilizarea crezului ca standard ne ajută să rămânem credincioşi Scripturii. 
 

 
 
 
 
 
 
 

2. Baza logică 
 

Ideile de bază logice constituie sursa altor idei. 
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Crezul asigură marile doctrine pentru ca noi să putem: 
 

• vedea relaţia dintre diversele convingeri din sistemele noastre 
teologice;  

 
• să ne gândim la doctrine care sunt mai îndepărtate de Scriptură 

într-un mod care se armonizează cu convingerile noastre 
fundamentale. 

 
 
 
 
 
 
 
 

B. Universal 
 

Afirmaţiile doctrinale ale crezului apostolic au fost declarate întotdeauna de 
majoritatea creştinilor din cele mai multe locuri. 
 
 
 
1. Noul Testament 
 
 
 
 
 

În pofida numeroaselor învăţături false care au existat în biserică, Noul 
Testament arată o unitate doctrinală consecventă cu sine însuşi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Când Noul Testament afirmă articolele credinţei enumerate în crezul 
apostolic, face asta în mod universal. 
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2. Istoria bisericii 
 

Doctrinele mai centrale ale creştinismului, găsite în crez, au fost primite şi 
afirmate aproape universal. 

 
 
 
 
 
 
 
Crezul de la Niceea este în mare o prelungire şi o explicaţie a crezului 
apostolic, menite să clarifice câteva dintre ideile sale. 
 
 

 
 
 
 
 
Crezul apostolic a fost văzut ca fiind cea mai fundamentală şi cea mai 
ecumenică declaraţie a credinţei creştine.  
 
 
 
 
 
 

3. Prezentul 
 
Vasta majoritate a bisericilor care se pretind creştine afirmă aceste 
doctrine. 
 
 
 
 
 
 
 
Bisericile care neagă aceste doctrine probabil că nu ar trebui să fie numite 
„creştine.” 
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C. Unificator 
 
Noul Testament încurajează biserica să lupte pentru unitatea doctrinală. 
 
 
 
 
 
 
 
Unitatea doctrinală ar trebui să fie scopul fiecărui creştin. 
 
 
 
 
 
 
 
Când ne echilibrăm preocuparea pentru detaliile teologice cu preocuparea pentru 
unitate, doctrina ne poate uni în loc să ne dezbine. 
 
 
 
 
 
 
 
Crezul apostolic îi poate ajuta pe creştini să facă diferenţa între convingerile 
esenţiale şi convingerile care sunt de importanţă secundară. 
 
 
 
 
 
 
 

V. Concluzie 
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Întrebări recapitulative 
 
1.   Cum a evoluat crezul apostolic? 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  De ce a considerat biserica că este important să creeze şi să folosească un crez? 
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3.  Descrieţi Sfânta Treime în ceea ce priveşte persoanele şi natura şi explicaţi lucrările diferite 
atribuite fiecăreia de crezul apostolic. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.   De ce este important să participăm în biserică şi să-i păstrăm doctrinele centrale? 
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5.   Ce elemente ale mântuirii menţionează crezul apostolic şi de ce sunt acestea importante?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.   În ce fel este crezul apostolic de temelie pentru teologia creştină? 
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7.   În ce fel a fost afirmat crezul apostolic universal şi de ce e important lucrul acesta? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.  Cum poate crezul apostolic să aibă o influenţă unificatoare în rândul credincioşilor şi de ce 

este lucrul acesta deosebit de valoros azi? 
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Întrebări aplicative 
 

1. Cum afectează ceea ce credem felul în care trăim? 
 
 
2. Cum putem folosi în mod adecvat crezul apostolic fără a submina doctrina Sola 

Scriptura? 
 
 
3. Cum ne poate ajuta crezul apostolic să afirmăm învăţăturile Scripturii? 
 
 
4. Cum putem numi biserica „catolică” sau „universală” când există aşa de multe 

neînţelegeri între creştinii de azi? 
 
 
5. În ce fel ar putea învăţăturile crezului apostolic să aducă unitatea în biserica voastră?  
 
 
6. Cum vă poate ajuta crezul apostolic să vă raportaţi la creştini din medii sau credinţe 

diferite? 
 
 
7. Cum ar putea să ne ajute crezul apostolic să discernem învăţăturile care nu sunt cu 

adevărat creştine? 
 
 
8. Cum ar trebui să ne afecteze viaţa siguranţa iertării păcatelor? 
 
 
9. Cum ar trebui să afecteze nădejdea noastră în învierea viitoare a trupului felul în care 

trăim în prezent? 
 
 
10. Cum ne poate ajuta nădejdea în viaţa veşnică să facem faţă suferinţelor şi încercărilor 

vieţii, inclusiv moartea? 
 
 
11. Cum ar putea bisericile să folosească în mod benefic crezul apostolic într-o slujbă de 

închinare? 
 
 
12. Care credeţi că este partea cea mai importantă sau inspiratoare a crezului şi de ce? 
 
 
13. Care sunt părţile crezului pe care le găsiţi cele mai problematice sau greu de priceput? 


