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Cum se folosește această lecție și acest îndrumar de studiu 

• Înainte de urmărirea lecţiei filmate 

o Pregătire — Terminaţi toate lecturile recomandate. 
o Programaţi-vă pauze — Analizaţi schema şi codurile de timp pentru a stabili 

unde să începeţi şi unde să terminaţi o anumită porţiune a lecţiei. Lecţiile IIIM au 
foarte multe informaţii, aşa că s-ar putea să doriţi să vă programaţi nişte pauze. 
Acestea ar trebui programate la titlurile importante din schemă. 

• Când urmăriţi lecţia filmată 
o Notiţe — Folosiţi secţiunea Notiţe pentru a urmări lecţia şi a lua notiţe 

suplimentare. Mare parte a ideilor principale sunt deja rezumate în notiţe, dar 
asiguraţi-vă că adăugaţi la ele propriile notiţe. Ar trebui să adăugaţi şi informaţii 
detaliate care să vă ajute să vă amintiţi, să descrieţi şi să susţineţi ideile principale. 

o Opriţi/rulaţi din nou porţiuni din lecţie — S-ar putea să vă fie de folos să opriţi 
sau să rulaţi din nou filmul în anumite puncte pentru a lua notiţe suplimentare, a 
recapitula concepte dificile sau a discuta puncte de interes. 

• După urmărirea lecţiei filmate 

o Întrebări recapitulative — Răspundeţi la întrebările recapitulative în spaţiul 
corespunzător. La întrebările recapitulative ar trebui să se răspundă individual, nu 
în grup.  

o Întrebări aplicative — Întrebările aplicative sunt indicate pentru teme scrise sau 
ca subiecte pentru discuţii în grup. Pentru teme scrise, se recomandă ca 
răspunsurile să nu depăşească o pagină
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Schema lecţiei 

 
I. Introducere (1:00) 

 
II. Iertarea (3:04) 

A. Problema păcatului (3:28) 
1. Definiţia păcatului (4:26) 
2. Originea păcatului (9:40) 
3. Consecinţele păcatului (12:42) 

B. Harul divin (16:52) 
1. Tatăl (18:05) 
2. Fiul (21:21) 
3. Duhul Sfânt (22:49) 

C. Responsabilitatea individuală (25:16) 
1. Condiţiile (26:02) 
2. Mijloacele (34:14) 

 
III. Învierea (46:58) 

A. Blestemul (47:38) 
B. Evanghelia (52:19) 

1. Vechiul Testament (53:07) 
2. Noul Testament (1:00:43) 
3. Învierea lui Isus (1:05:58) 

C. Răscumpărarea (1:08:55) 
1. Viaţa actuală (1:09:12) 
2. Starea intermediară (1:10:46) 
3. Viaţa nouă (1:16:01) 

 
IV. Viaţa veşnică (1:18:45) 

A. Momentul (1:19:31) 
B. Calitatea (1:25:01) 
C. Locul (1:32:10) 

 
V. Concluzie (1:37:12) 
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Notiţe 
 

I. Introducere 
 
Mântuirea: primirea binecuvântărilor pe care le-a cumpărat Cristos prin moartea Sa 
ispăşitoare 
 
 
 
 
 

 
 

II. Iertarea 
 

 
A. Problema păcatului 

 
Păcatul ne desparte de binecuvântările lui Dumnezeu şi ne pune sub blestemul Lui. 
 
 
 
 
 
 

 
1. Definiţia păcatului 

 
Nelegiuirea: o încălcare legii lui Dumnezeu 
 
 
 

• Lipsa conformităţii (păcatul omiterii) 
 
 
 

• Încălcarea (păcatul comiterii) 
 
 
 
 

Legea este o reflectare a caracterului perfect al lui Dumnezeu. 
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Dragostea pentru Dumnezeu se manifestă prin ascultarea de legea Sa. 
 
 
 
 
 

 
 

2. Originea păcatului 
 

Căderea: când Adam şi Eva s-au răzvrătit împotriva lui Dumnezeu 
 
 
 
 
 

 
 
Când Dumnezeu a creat omenirea, eram foarte buni. 
 
 
 
 
 

 
 

Adam şi Eva au încălcat legea lui Dumnezeu şi au ales în mod deliberat să 
păcătuiască. 

 
 
 
 
 
 
 

3. Consecinţele păcatului 
 
După ce Adam şi Eva au păcătuit, Dumnezeu a judecat şi a blestemat toată 
rasa umană, având ca rezultat: 
 
• Moartea spirituală 
 
 
• Corupţia 
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• Moartea fizică 
 
 

• Suferinţa veşnică 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Harul divin 
 

Dumnezeu nu a fost dispus să lase întreaga rasă umană să rămână sub blestemul 
păcatului. 
 
 
 
 
 
 
Dumnezeu a trimis un răscumpărător ca să rezolve problema păcatului—Isus Cristos. 
 
 
 
 
 
 
 
Mântuirea este trinitară în esenţă. 
 
 
 
 
 
 

1. Tatăl 
 

Tatăl L-a trimis pe Fiul în lume şi L-a numit ca răscumpărător. 
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Tatăl este marele arhitect al răscumpărării. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Fiul 
 

Fiul a fost trimis în lume ca Isus, multaşteptatul Mesia. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Duhul Sfânt 
 

Duhul Sfânt aplică iertarea vieţii noastre. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Implicaţii ale harului mântuitor: 
 

• Petiţii  
 

• Mulţumiri 
 

• Încredere 
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C. Responsabilitatea individuală 
 

Procesul iertării implică un element de responsabilitate individuală. 
 
 
 
 

1. Condiţiile 
 

• Credinţa în Dumnezeu: recunoaşterea suveranităţii divine a lui 
Dumnezeu, supunere loială faţă de El şi încrederea că El ne va arăta 
îndurare de dragul răscumpărătorului nostru Isus Cristos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cei care se tem de Domnul Îi primesc iertarea. 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Zdrobirea: tristeţe reală pentru păcat; regret adevărat pentru încălcarea 
legii lui Dumnezeu 

 
 
 
 
 
 
 

2. Mijloacele 
 
Uneori creştinii nu fac distincţie între un mijloc al harului şi o bază a harului. 
 
 
 
 

• Bază: temei sau merit 
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Baza harului este meritul lui Cristos. 
 
 
 
 
 

• Mijloc: instrument sau mecanism 
 

Mijlocul harului este credinţa. 
 

o Rugăciunea 
 

Rugăciunea este un mijloc obişnuit pentru a apela la Dumnezeu 
pentru har şi iertare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Putem primi iertarea prin simplul fapt că o cerem. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rugăciunile de mijlocire funcţionează uneori ca un mijloc 
extraordinar al iertării. 
 

Mijlocirea: mediere; petiţie sau rugăciune pentru altul 
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o Sacramentele 
 

Cuvântul „sacrament“ a fost folosit în decursul istoriei pentru a 
face referire la Cina Domnului şi la botez. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Iertarea este o mare binecuvântare pe care o trăim de-a lungul vieţii noastre creştine. 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. Învierea 
 
Când Crezul vorbeşte despre „învierea trupului“ se referă la învierea generală. 
 
 
 
 
 
 

 
 

A. Blestemul 
 
Când Adam şi Eva au căzut în păcat, păcatul nu le-a corupt doar sufletul, ci şi trupul, 
având în cele din urmă ca rezultat moartea fizică. 
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B. Evanghelia 
 

Scriptura ne învaţă că trupul nostru va fi slăvit când se va întoarce Cristos. 
 
 
 

1. Vechiul Testament 
 
Cuvântul „evanghelie,“ care înseamnă „veste bună,“ vine din Vechiul 
Testament.  
 
 

 
 
 
 
 
 

Mântuirea pe care a dat-o Dumnezeu în Vechiul Testament s-a bazat pe 
victoria viitoare a lui Cristos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poporul lui Dumnezeu era învăţat că El va învia toţi morţii omenirii şi îi va 
judeca pentru faptele lor. 
 
 
 
 
 
 
 
Judecata finală presupune învierea trupului. 
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2. Noul Testament 
 

Cea mai mare diferenţă dintre Vechiul Testament şi Noul Testament este că în 
Noul Testament răscumpărătorul a venit în sfârşit. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Isus a spus că învierea generală va avea loc la judecata finală. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Învierea lui Isus 
 
Legături între învierea lui Isus şi învierea credincioşilor: 
 

• Unirea cu Isus 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Garantarea învierii 
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C. Răscumpărarea 
 

 
1. Viaţa actuală 

Mântuirea trupului nostru începe cu faptul că e locuit de Duhul Sfânt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Starea intermediară 
 
În timpul stării intermediare sufletul nostru locuieşte cu Cristos în cer, în timp 
ce trupul ne rămâne pe pământ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Viaţa nouă 
 
Trupul nostru va primi o viaţă nouă, perfectă, când va fi readus la viaţă la 
învierea generală. 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV. Viaţa veşnică 
 

Tot poporul credincios al lui Dumnezeu va fi răsplătit în final cu viaţă perfectă, binecuvântată, 
incoruptibilă şi fără sfârşit. 
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A. Momentul 
 
Viaţa care nu se va sfârşi începe acum. 

 
 

 
 
 
 
 

Vom primi viaţă veşnică la judecata finală. 
 
 

 
 
 
 
 
 

B. Calitatea 
 
Calitatea principală a vieţii veşnice este că vom trăi veşnic în binecuvântările lui 
Dumnezeu. 
 
 
 

 
 
 
 
 

C. Locul 
 
Scriptura vorbeşte despre locul nostru veşnic ca noul cer şi noul pământ. 

 
 

 
 
 
 
 

V. Concluzie 
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Întrebări recapitulative 
 

1. Care este problema păcatului? De unde a apărut şi care sunt consecinţele asociate 
păcatului? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Discutaţi cum implică harul divin toate cele trei persoane ale Sfintei Treimi. 
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3. Ce rol joacă responsabilitatea individuală în iertarea păcatelor? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Cum ne-a corupt căderea omului în păcat nu doar sufletul, ci şi trupul fizic? 
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5. Discutaţi cum ne asigură evanghelia, sau „vestea bună,“ învierea. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Descrieţi cele trei etape ale răscumpărării trupeşti şi cum, potrivit Scripturilor, o vom trăi 

pe fiecare. 
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7. Discutaţi când începe viaţa veşnică. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.  Explicaţi cum viaţa veşnică nu este pentru credincioşi doar o chestiune care ţine de 

continuarea pe vecie a existenţei şi stării de conştienţă. 
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9. Ce este noul cer şi noul pământ şi unde îşi vor petrece credincioşii veşnicia? 
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Întrebări aplicative 
 
 

1. În ce fel reflectă legea caracterul lui Dumnezeu? 
 
 

2. Gândiţi-vă la trei moduri în care oamenii păcătuiesc de obicei prin omitere şi trei prin 
comitere. 
 
 

3. Toate cele trei persoane ale Sfintei Treimi lucrează împreună pentru a înfăptui mântuirea 
noastră. Ce înseamnă asta pentru felul în care ne-a iubit Dumnezeu în păcatul nostru şi 
continuă să ne iubească după ce suntem mântuiţi? 
 
 

4. Cum au nevoie creştinii în mod continuu să aibă zdrobire şi credinţă în viaţa lor creştină? 
 
 

5. Cum devine meritul lui Cristos temeiul pentru mântuirea noastră şi cum poate credinţa în 
El să ne dea încredere în iertarea Sa? 
 
 

6. În ce fel a fost rugăciunea un mijloc de har în viaţa voastră? 
 
 

7. Cum poate viitoarea speranţă în învierea noastră să ne facă să ducem o viaţă sfântă în 
aşteptarea întoarcerii lui Cristos? 
 
 

8. Cum continuăm să avem nevoie de evanghelie în calitate de credincioşi? 
 
 

9. Cum poate fi cunoscută prin trăire viaţa veşnică acum? 
 
 

10. Cum pot suferinţele noastre actuale să ne mărească speranţa în viaţa veşnică? 

 
 

 


